
キネステティクス®リモート体験会 

人の動きを学んで介護の常識を変える 
レニー・マイエッタ博士とフランク・ハッチ博士によって創始された、動きの学問と言われています。 
1980 年頃から欧州の看護教育に広く取り入れられ、日本では 2000 年以降に導入された比較的新し

い学問です。 
キネステティクスに基づくケアや介助は「相手を抱えたり、持ち上げたりしない」ことが特徴です。 

ほんの一部の内容ですが、体験会を開催します。自分の動きに注目した体験をしてみませんか？ 

 

 

日 2021 年 1 月 9 日 2021 年 2 月 13 日 2021 年 3 月 13 日 
時間 10:30~12:30 10:30 ~12:30 10:30~12:30 

受講料 2,000 円 2,000 円 2,000 円 
講師 福岡ひとにやさしい

介助を考える会 
福岡ひとにやさしい介

助を考える会 
福岡ひとにやさしい介

助を考える会 
   

◉対象： 体験会を初めて受講される方 
◉主催： 福岡ひとにやさしい介助を考える会 
◉お申し込み・お問い合わせ：福岡ひとにやさしい介助を考える会 

✉	fukuokakaijyo@yahoo.co.jp まで お願いします 
＊お申し込み後、ご連絡いたします。 

２０２１年の開催予定です。体験会に参加され、もっとキネステ ティクス®の学習を深

めたい方はベーシックコースの受講をおすすめします 
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