
国分寺開催は９年ぶり！

お申込みお問い合わせは（締め切り7/25）
✉mnagumo@yachts.ac.jp まで（※先着15人）
名前・職種・メールアドレス・電話番号を記入の上お送りください。

講師︓なぐさん

キネステティクスの概念に基づく
人の動きについての体験学習会です。
はるばる山形よりやってきた講師のなぐさんと
持ち上げない、介助する人される人どちらにも負担の
少ない、やさしい支援の体験学習しましょう。

介助に悩む皆様

介護を軽くしたい

腰がつらい
痛い

手痛い

ちょっと怖い
腰が痛い

介助しんどい

思うように

　　動かない

負担を減らしたい動きは
コミュニケーション
　　　　　　

キネステティクス®
動きの学習体験会

参加費無料

日時◆7月29日(土)、14︓00～17︓00
場所◆ひかりプラザ　 1F 101号室
 〈東京都国分寺市光町１丁目４６−８〉
講師◆なぐさん（南雲美代子さん）
 東北ひとにやさしい介助を考える会
 代表世話人 ( 看護教員）
 キネステティクス ® アドバンストレーナー


